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                                            3 
                                            

                                            4 ) 40,,,,
                                            

                                            5 ,, 4, VCD,,, :,, 4 4, 4,,,,,,,,,,,,,,
                                            

                                            6 ( 5 ) ( 6 ) ( 6 ) ( 7 ) ( 9 ) (11) (12) (14) (16) (18) (19) (21) (23) (25) (26) (28) (30) (31) (33) (35) (36) (38) (39) (41) (43) (44) ( 1 )
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                                            8 ,, 3,,,,,,,,,,,,,,,, ;,,,,, 20 80,,,,,, 4,,, :, ; ; ;,, ;,, ; ; ; ; ;,, ; ; ; ;,,, 1
                                            

                                            9 ,,, ;,, ;,,,,,,,, ; ; ;,,, ( ),,,,,,,,,,, ;,,,,,,,, ;,,,, ;,,,, 6, (,, wok, ) :,,,, ;,,,,,,,,,,,,, 2
                                            

                                            10 ,,,,, ( ) ( ) ( ),, ;, ;, ;, ;, 6,,,,,, ;, ;, ;,,, ;,,,,,,,,, ( ) ;,,, ; ;, ( ), ;,,,,,, (), 7,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 3
                                            

                                            11 ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 4
                                            

                                            12 : m 2, 1020,, 3 m 2., 4, 60 lx, 100 lx, 160 lx 3. ( ), 0. 3 m 3 / s, 60, 4.,, cm 50 cm 50 cm 4, 6., 7., 1.,, min, 3.,,, 4. 5., 5
                                            

                                            13 1. 2. (1 ) 200 g (2 ) 300 g ( ) (3 ) 5 g, 5 g, 25 g (4 ) 10 g, 35 g, 10 g, 5 g, 5 g, 10 g, 0. 5 g, 1 g, 2 g, 500 g (5 ) 3 g, 2 g, 5 g, 10 g, 35 g, 20 g cm (1 ) 1) 40 min 2) 5 cm 3 cm 0. 2 cm,, 3 g 2 g5 g 10 g,, 3 35 g, 10 g, 30 min,, 5 cm3 cm,, (2 ) 1) 5 min 2), 500 g 5 g, 10 g, 6
                                            

                                            14 s, 35 g 10 g 5 g 0. 5 g 1 g 2 g,, 500 g, 140, 9,,,, 10 g,,, (3 ) 1), 2), 3) 160 4), 6.,, 7. (1 ), (2 ),, (3 ),, (4 ), (5 ), (6 ),, (7 ), 1, 20 20, min 1 min
                                            

                                            15 . (1 ) 400 g (2 ) 5 g, 25 g, 5 g (3 ) 25 g, 10 g, 15 g, 1 g, 1 g, 750 g (4 ) 2. 5 g, 5 g, 7 g cm (1 ) 1) 7 min 2), 5 cm 4 cm 0. 2 cm,, 2. 5 g5 g 7 g,, (2 ) 1) 3 min 2) 25 g 10 g, 1 g 1 g, 750 g, 130, 1 min,,, 15 g, 5 g (3 ) 1), 2),, 3),, 6.,, 7. (1 ) (2 ) (3 ),, (4 ), (5 ), (6 ), 8
                                            

                                            16 7 ), min 1 min (1 ) 200 g (2 ) 300 g (3 ) 5 g, 5 g, 5 g, 5 g, 5 g (4 ) 4 g, 2 g, 5 g, 5 g, 15 g, 20 g, g, 200 g (5 ) 1 g, 5 g cm (1 ) 1) 5 min 2) 10 g, 1 g 5 g 2 cm2 cm2 cm,,, ( ) (2 ) 9
                                            

                                            17 ) 10 min 2) g, 180,,, 180, 5,, 5 g5 g 5 g 5 g, 20 g, 200 g5 g4 g 2 g 5 g 2 min,, 15 g, 5 g, (3 ) 1), 2) 3),, 4), 6.,, 7. (1 ), (2 ) 180, (3 ),, (4 ) (5 ) (6 ) (7 ), , min 1 min
                                            

                                            18 . 2. (1 ) 400 g, 100 g ( 2) 25 g, 8 g, 25 g, 100 g, 1 g, 1 g, 30 g, 570 g (3 ) 5 g, 3 g, 5 g cm (1 ) 1) 5 min 2), 12 cm, ( 1 cm) ;,, 9 cm9 cm0. 3 cm, 5 g3 g 5 g (2 ) 1) 6 min 2), g20 g 50 g,,,, 20 g,, 30 g 15 g,, 5 g 500 g, 120, 30 s 9,, 100 g 5 g 8 g,, 10 g1 g,, 10 g 11
                                            

                                            19 3 ) 1) 2), 3), 4) 5) 6.,, 7. (1 ), (2 ) (3 ),, (4 ), (5 ), (6 ), (7 ) , min 1 min (1 ) 200 g (2 ) 300 g (3 ) 5 g ( 4) 10 g, 15 g, 35 g, 15 g, 1 g, 1 g, g (5 ) 5 g, g, 5 g 12
                                            

                                            20 . 32 cm (1 ) 1) 5 min 2) 12 cm, 3 min,, 5 cm4 cm0. 2 cm, 5 g0. 12 g 5 g,, (2 ) 1) 15 min 2),, 10 g 15 g,,, 1 min,, 35 g 15 g1 g,, g, 130,, 1 min,,, 15 g,,, 15 g, (3 ) 1), 2), 3), 4), 5), 6), 6.,, 7. (1 ), (2 ),, 13
                                            

                                            21 3 ),,, (4 ) (5 ), (6 ) (7 ), min 1 min (1 ) 400 g (2 ) 25 g, 5 g, 5 g, 5 g (3 ) 300 g, 15 g, 100 g, 15 g, 150 g, g ( 100 g) (4 ) 2. 5 g cm (1 ) 1) 10 min 2) 14
22 , 0. 7 cm (, ),, 2. 5 g, 100 g ( ),,,, (2 ) 1) 15 min 2), g, 180,,,, 5 g, 15 g 300 g, 15 g, 10 g, (3 ) 1),, 2), 3) 4),,,, 5),,, 6) 6.,, 7. (1 ),, (2 ) (3 ),,, (4 ) (5 ),, (6 ), (7 ) 6,, 20, 25, 20,, 20 15
23 10 25 min 1 min (1 ) 400 g (2 ) 5 g, 5 g, 10 g, 5 g, 5 g (3 ) 4 g, 2. 5 g, 1. 5 g, 7. 5 g, 10 g, 400 g, 15 g, 75 g, 15 g, g, (100 g ), 1 g, 1 g (4 ) 6 g cm (1 ) 1) 6 min 2), 5 cm 2 cm,,, 6 g,, (2 ) 1) 7 min 2), g, 180,,, 16
24 5 g5 g10 g5 g, 15 g 400 g4 g2. 5 g1. 5 g10 g7. 5 g, 1 min 30 g 15 g1 g,, 5 g 5 g (3 ) 1), 2), 3) 4) 130, 5) 6) 200, 6.,, 7. (1 ), (2 ) (3 ), ( ) (4 ) (5 ) (6 ),, (7 ), 7 20, 25 20,, min 1 min
25 . 2. (1 ) 400 g (2 ) 150 g (3 ) 15 g, 8 g, 5 g, 1. 5 g, 6 g, 100 g, 20 g, 1 g, 1 g, 50 g, 30 g cm (1 ) 1) 10 min 2), 12 cm, ( 1 cm) (2 ) 1) 8 min 2), g 10 g 15 g, (4 min ),, 20 g,, 3 g 30 g 10 g,, 3 g3 g100 g8 g5 g5 g 1. 5 g, 1 min 30 g 10 g, 1 g 1 g,, 10 g, (3 ) 1), 2), 10 min,, 18
26 ) 4) 5) 6) 6.,, 7. (1 ), (2 ) (3 ),,, (4 ),, (5 ), (6 ), (7 ), 8 12 cm 20, 20, 20 20, min 1 min (1 ) ( ) 200 g (2 ) 300 g (3 ) 5 g, 25 g, 25 g, 5 g (4 ) 15 g, 35 g, 15 g, 1 g, 1 g, 20 g, g ( 150 g) (5 ) 2 g, 2 g, 10 g, 4 g, 5 g 19
27 . 32 cm (1 ) 1) 30 min 2),,, 8 cm5 cm0. 15 cm,,, 10 g 4 g 2 g2 g 5 g,, 25 min 4 cm2 cm0. 3 cm,, (2 ) 1) 7 min 2), g,, 2 min,, (, ) 35 g1 g 15 g, g,,,,, g,, g, 150,,,,, 5 g25 g 25 g,, 20 g,, 10 g, 5 g, (3 ) 1), 2), 3),, 4) 5),, 30 s,,, 20
28 .,,, 7. (1 ) (2 ),, (3 ),,, (4 ) (5 ) (6 ), (7 ), 9, 20, 30, 15, 25 5,, 5 37 min 1 min (1 ) 300 g (2 ) 5 g, 25 g, 5 g (3 ) 180 g, 20 g, 150 g, 50 g, g ( 75 g) (4 ) 1. 5 g, 5 g, 1 g cm 1 21
29 4. 5. (1 ) 1) 8 min 2) 3 cm,, 3 cm,, 1. 5 g1 g5 g 5 g50 g,, (2 ) 1) 10 min 2), g, ,,, 5 g 25 g5 g, 180 g, 15 g, (3 ) 1),, 2),,, 3),,, 4) 200, 5), 6), 6.,,, 7. (1 ) (2 ), (3 ),,, (4 ) (5 ) (6 ),, 22
30 7 ) min 1 min (1 ) 200 g (2 ) ( ) 300 g (3 ) 5 g, 5 g (4 ) 10 g, 3 g, 5 g, 5 g, 400 g, 15 g, 5 g, g ( 100 g), 5 g (5 ) 1 g, 5 g cm (1 ) 1) 5 min 2) 1 10 g, 1 g 5 g, 4 cm 2 cm,, (2 ) 23
31 ) 10 min 2), 5 g5 g,, g, 140, 5, 5 g 5 g5 g,, 5 g, 400 g, 5 g5 g3 g,,, 5 g, (3 ) 1) 2), 3) 4) 6.,,, 7. (1 ), (2 ), 160 (3 ), (4 ) (5 ), (6 ) (7 ), 11 10,, 35, ,, min 1 min
32 . 2. (1 ) 400 g ( 2) 15 g, 15 g, 5 g, 3 g, 3 g, 10 g, 15 g, 100 g, 10 g, 100 g, 2 g, 1 g cm (1 ) 1) 13 min 2), 12 cm, 10 min, (2 ) 1) 5 min 2),, 10 g 30 g,, 2 min,, 30 g,, 5 g, 15 g 5 g, 10 g,, 30 g, 5 g, 100 g 15 g 5 g 5 g3 g3 g, 15 g 5 g,, 10 g (3 ) 25
33 ) 2) 1 cm, 3), 4) 5), 6) 7),, 3 min 6.,, 7. (1 ) (2 ), (3 ),, (4 ) (5 ) (6 ), (7 ) min 1 min (1 ) 150 g (2 ) 100 g, 150 g, 100 g, 50 g (3 ) 5 g, 25 g, 5 g ( 4) 30 g, 10 g, 5 g, 500 g, 5 g, 2 g, 1 g 26
34 5 ) 2 g, 10 g cm (1 ) 1) 8 min 2),,,, 1 cm 1 cm1 cm, 1. 5 cm,, 2 g 10 g,, (2 ) 1) 10 min 2) 30 g 10 g 1 g 2 g,, 500 g, 150 g 1 min,,, 5 g, 50 g 100 g 150 g 100 g,, 500 g, 120, 40 s,, 5 g 25 g 5 g 100 g 100 g50 g150 g 5 g, 10 g, (3 ) 1),,,, 2) 12, 3) 4),, 6.,,, 27
35 . (1 ),, (2 ) ;, (3 ),,, (4 ) (5 ) (6 ), (7 ) 13, min 1 min (1 ) 400 g (2 ) 25 g, 5 g, 5 g, 5 g ( 3 ) 300 g, 3 g, 30 g, 200 g, 100 g, g (100 g ) (4 ) 5 g cm
36 . (1 ) 1) 15 min 2),, 5 cm ( 0. 5 cm ), 5 g, 100 g,,, (2 ) 1) 15 min 2), g, ,,,, 5 g 25 g 5 g 3 g 300 g,, 30 g, 10 g, (3 ) 1) 2), 3), 4),, 5) 4, 6),, 7) 150, ; 200, 6.,,, 7. (1 ), (2 ) (3 ),, (4 ) (5 ) (6 ), (7 ),, 29
37 4, min 1 min (1 ) 4 (2 ) 40 g (3 ) 10 g (4 ) 2. 5 g, 2. 5 g, 10 g, 5 g, 5 g, 15 g, 500 g, g ( 50 g) cm (1 ) 1) 4 min 2) 6 cm 4 cm, (2 ) 1) 6 min 2) 30
38 1 000 g, ,, 40 g, 5 g, 500 g 2. 5 g2. 5 g10 g5 g,, 1 min 30 g 15 g,, 10 g, 10 g (3 ) 1) 2) 3),,, 4) ,, 7. (1 ) (2 ) (3 ),, ( ) (4 ) (5 ) (6 ), (7 ) min 1 min (1 ) 400 g 31
39 2 ) 100 g, 25 g, 15 g, 10 g, 5 g (3 ) 4 g, 5 g, 10 g, 5 g, 2 g, 2 g, 400 g, g ( 75 g) (4 ) 3 g, 5 g cm (1 ) 1) 5 min 2),,, 5 cm 2 cm 3 g 5 g (2 ) 1) 8 min 2), g, 120, 6, 5 g 100 g15 g25 g, 5 g, 400 g, 4 g5 g, 40 g 10 g 2 g 2 g, 25 g, 10 g (3 ) 1) 2),, 3), 160, 2 min, 56 4),, 5),,, 6., 7. (1 ), 32
40 2 ), (3 ), ( ) (4 ) (5 ) (6 ) (7 ) min 1 min (1 ) 200 g (2 ) 100 g, 100 g, 50 g, 50 g, 25 g (3 ) 5 g, 5 g, 5 g (4 ) 35 g, 10 g, 10 g, 10 g, 250 g ( 50 g), 1 g, 2 g (5 ) 1 g, 1 g, 10 g cm (1 ) 33
41 ) 15 min 2),, 7 cm 0. 3 cm 0. 3 cm 6 cm 8 cm 0. 4 cm 0. 3 cm 1 g1 g 10 g, (2 ) 1) 3 min 2) 35 g 10 g 1 g 2 g, 500 g, g, 10 g, 100 g 100 g 25 g 50 g, 1 min 250 g, 100, 9,, 5 g5 g 5 g, 9, 10 g, 10 g, (3 ) 1), 2), 3), 4) 5), 6.,, 7. (1 ), (2 ),, (3 ),, (4 ) (5 ), (6 ), (7 ) 34
42 min 1 min (1 ) 400 g (2 ) 5 g, 15 g, 5 g (3 ) 200 g, 15 g, 150 g, 50 g, g ( 75 g) (4 ) 10 g, 8 g, 5 g, 20 g cm (1 ) 1) 5 min 2) 15 g, 10 g8 g 20 g5 g, 50 g,, (2 ) 1) 10 min 35
43 ), g, ,,,,,, 5 g 15 g5 g 200 g 15 g,,, (3 ) 1),, 2), 3) 4),, 5), ;, 6.,,,, 7. (1 ) (2 ) (3 ), (4 ) (5 ) (6 ),, (7 ) min 1 min (1 ) 400 g 36
44 2 ) 5 g, 15 g, 5 g (3 ) 5 g, 6 g, 7 g, 30 g cm (1 ) 1) 3 min 2) 15 g,,,, (2 ) 1) 10 min 2), 5 g15 g5 g6 g 7 g 30 g,, 10 min, (3 ) 1), 2) 3),, 4),, 6.,, 7. (1 ) (2 ) (3 ), (4 ), (5 ), (6 )
45 0, min 1 min (1 ) 400 g (2 ) 4, 100 g (3 ) 25 g (4 ) 7. 5 g, 5 g, 1 g, 2 g, 5 g, g, 25 g (5 ) 5 g cm (1 ) 1) 7 min 2), 25 g 5 g,, (2 ) 1) 15 min 2), 25 g,, 38
46 g, g 7. 5 g 4,,, 100 g 1 g5 g, 2 g, (3 ) 1) 2), 3),, 4), 5) 6.,, 7. (1 ) (2 ),, (3 ) (4 ), (5 ) 20 20, 25, min 1 min (1 ) 200 g (2 ) 150 g, 150 g (3 ) 5 g, 25 g, 25 g (4 ) 30 g, 10 g, 15 g, 5 g, 750 g (50 g), 1 g, 3 g 39
47 5 ) 5 g cm (1 ) 1) 10 min 2),, 3 cm, 5 cm, cm, 5 g,, (2 ) 1) 3 min 2) 30 g 10 g 1 g 3 g, 500 g15 g, 150 g 150 g 30 s,, 750 g, 140, 9,, 5 g,, 5 g, 5 g (3 ) 1) 2) 3),, 4) 5),, 6),, 7), 6.,, 7. (1 ), 40
48 2 ),, ) (3 ),,, ( (4 ) (5 ), (6 ), (7 ) min 1 min (1 ) 300 g, 250 g (2 ) 5 g, 5 g, 5 g (3 ) 10 g, 2. 5 g, 5 g, 10 g, 10 g, 5 g, 5 g, 5 g, 200 g, 100 g ( 50 g ) (4 ) 250 g, 3 g, 2 g, 10 g, 60 g cm
49 . (1 ) 1) 15 min 2), 4 cm,, 3 g2 g,,,, 30 g 10 g,,, (2 ) 1) 10 min 2) 500 g,, 20 s,,,,, 100 g,,, 10 g5 g, 5 g, 200 g5 g5 g5 g2. 5 g, 1 min, 10 g, (3 ) 1), 2),, 30 g 10 g, 3), 4),, 5),,, 6),, 6.,,, 7. (1 ) (2 ) (3 ),, ( ) (4 ) (5 ), 42
50 6 ), (7 ) min 1 min (1 ) 400 g (2 ) 5 g, 5 g, 5 g, 5 g (3 ) 5 g, 3 g, 5 g, 10 g, 10 g, 10 g, 5 g cm (1 ) 1) 4 min 2) 15 g,,,, (2 ) 1) 10 min 2) 5 g 5 g 3 g5 g 5 g 5 g5 g 10 g, 10 g 10 g,,, 10 min, 43
51 3 ) 1), 2), 3) 6., 7. (1 ) (2 ) (3 ),, (4 ) (5 ), (6 ) , min 1 min (1 ) 400 g, 75 g (2 ) 40 g, 75 g (3 ) 5 g, 5 g, 5 g, 5 g, 500 g ( 50 g ) (4 ) 2 g, 1 g, 2 g, 5 g, 15 g, 5 g cm 1 44
52 . 5. (1 ) 1) 30 min 2), 2 g 1 g2 g 5 g15 g 5 g, 25 min 5 cm, (2 ) 1) 3 min 2), 500 g, 120, 1 min,,, 5 g5 g5 g, 5 g, 10 g (3 ) 1), 2),,, 3), 4), 5),, 6.,,,, 7. (1 ), (2 ), (3 ) (4 ) (5 ),, (6 ) 45
53 4, ,, min 1 min (1 ) 400 g (2 ) 5 g, 5 g, 10 g, 5 g (3 ) 15 g, 10 g, 3 g, 10 g, 10 g, 500 g ( 30 g ) (4 ) 5 g, 1 g, 15 g, 1 g, 1 g cm (1 ) 1) 6 min 2) 5 cm 4 cm 0. 5 cm,, 5 g1 g 15 g,, (2 ) 1) 4 min 2) 46
54 5 g 10 g3 g 1 g 1 g,, 500 g, 130, 1 min, 5 g5 g 10 g10 g5 g, 10 g,, 10 g (3 ) 1) 2) 3) 4),,, 6., 7. (1 ), (2 ), (3 ),, (4 ) (5 ) (6 ),, (7 ) min 1 min
55 . (1 ) 400 g (2 ) 25 g (3 ) 25 g (4 ) 300 g, 25 g, 50 g, 15 g, 500 g (5 ) 2. 5 g, 2 g, 15 g, 3 g, 3. 5 g, 15 g ( 6) 500 g, g, 100 g, 10 g, 100 g, 200 g, 1 g cm (1 ) 1) 25 min 2), 4 cm 6 cm 0. 5 cm,, 2. 5 g2 g 3 g3. 5 g 15 g15 g, 20 min, 25 g 50 g (2 ) 1) 12 min 2), 500 g, 180,,, 500 g,,,, 15 g, 300 g, (3 ) 1) 2) 3) 4) 48
56 ), 150 6), 6.,,,, 7. (1 ), (2 ) (3 ), (4 ), (5 ),, (6 ) , min 1 min (1 ) 300 g (2 ) 200 g (3 ) 5 g, 25 g, 5 g (4 ) 5 g, 3 g, 5 g, 15 g, 10 g, 30 g, 10 g, 300 g, 500 g ( 40 g) (5 ) 1. 5 g, 2 g, 5 g cm 1 49
57 . 5. (1 ) 1) 10 min 2) 20 g,, 1. 5 g2 g 5 g,,, (2 ) 1) 12 min 2), 500 g, 140, 1. 5 min 7,, 5 g25 g,, 15 g 300 g5 g3 g5 g 10 g,, 30 g 10 g, 5 g, (3 ) 1) 2) 3) 4) 5) 7 6) 6.,, 7. (1 ) (2 ), (3 ),,, (4 ) 50
58 5 ), (6 ) (7 ) min 1 min g cm 3 4. (1 ) 20 min (2 ) 1),, 2) 6 cm 3) 6 cm0. 3 cm0. 3 cm 6 cm0. 15 cm0. 15 cm 6 cm0. 6 cm0. 6 cm, 250 g 4), 5. (1 ),, 250 g (2 ), 28,, 90 51
59 , min 1 min (1 ) 100 g (2 ) 125 g, 100 g, 50 g, 5 g (3 ) 15 g, 1 g, 125 g, 5 g, 150 g cm (1 ) 1) 25 min 2) 90, 9 cm0. 3 cm0. 3 cm,,, 25 g 6 cm, ( ),, 0. 3 cm (2 ) 1) 8 min 2),,,,,,, 25 g 15 g,, 125 g,,,, 5 g, (3 ) 1),,,, 52
60 2),,,,, 3),, 4), 6.,, 7. (1 ) (2 ), (3 ), (4 ),, (5 ), (6 ), (7 ), 29, 20, 30,, min 1 min (1 ) ( ) 100 g (2 ) 300 g (3 ) 5 g, 5 g, 500 g ( 50 g ), 1 g, 1 g cm 1 53
61 . 5. (1 ) 1) 3 min 2),, 1 cm1 cm0. 3 cm, 2. 5 g5 g 1 g 1 g (2 ) 1) 5 min 2) 500 g,,, 2. 5 g,,,, 6,,,,, (3 ) 1), 2), 3) 4) 5),, 6) (1 ) (2 ),, (3 ),,,, (4 ),, 30, 5 25, 30 15, 15 54
62 , 10 8 min 1 min (1 ) 400 g (2 ) 50 g, 50 g, 50 g (3 ) 8. 5 g, 5. 5 g, 5 g, 1. 5 g, 3 g, 100 g, 15 g, 70 g, 2 g, 1 g cm (1 ) 1) 10 min 2), ( 1 cm ), 12 cm 10 min,, ( 0. 5 cm ),, (2 ) 1) 5 min 2), g5 g 25 g,, 55
63 5 g,, 1 g1. 5 g,, 30 g 5 g, 10 g,,, 30 g, 3 g, 100 g 2. 5 g 4 g 5 g1. 5 g 25 g 10 g 2 g 1 g,,, (3 ) 1) 2), 3),, 4),,,, 6.,,, 7. (1 ), (2 ),, (3 ),, (4 ), (5 ), (6 ), (7 ) min 1 min
64 g cm 3 4. (1 ) 20 min (2 ) 1),, 2) 4 cm 3) 2 cm 4) 4 cm2 cm0. 6 cm 4 cm2 cm0. 3 cm 4 cm2 cm0. 15 cm 250 g 5), 5. (1 ),, 250 g (2 ), , min 1 min (1 ) 200 g (2 ) 150 g, 150 g (3 ) 5 g, 25 g, 25 g 57
65 4 ) 30 g, 10 g, 15 g, 10 g, 750 g ( 50 g), 1 g, 1 g (5 ) 10 g, 25 g cm (1 ) 1) 8 min 2),, 5 cm 3 cm, ( 0. 5 cm ) 10 g 25 g, (2 ) 1) 3 min 2) 30 g 10 g 1 g 1 g,, 500 g15 g, 25 g, 1 min, g,,, 750 g, s,, 10 g,,, 10 g (3 ) 1), 2), 3), 58
66 ) 5) 6., 7. (1 ),, (2 ), (3 ),, (4 ) (5 ), (6 ), (7 ) min 1 min (1 ) 250 g (2 ) 100 g (3 ) 5 g, 5 g, 65 g, 5 g 5 g (4 ) 1, 50 g, g (200 g), 250 g (5 ) 1. 5 g cm 1 59
67 . 5. (1 ) 1) 10 min 2), 1. 5 g,, 0. 3 cm0. 3 cm,,, (2 ) 1) 10 min 2), g, 160,,,, 180,,,, (3 ) 1),,,, 2), 3),, 4), 6.,,, 7. (1 ), (2 ) (3 ),, (4 ) (5 ) (6 ), 60
68 , min 1 min (1 ) ( ) 100 g (2 ) 300 g (3 ) 2. 5 g, 5 g, 500 g ( 50 g), 1 g, 1 g cm (1 ) 1) 3 min 2), 0. 5 cm0. 5 cm0. 5 cm, 2. 5 g5 g 1 g 1 g, (2 ) 1) 3 min 2),, 6,,,,, (3 ) 61
69 ), 2), 3) 4) 5),, 6) 6., 7. (1 ), (2 ),,, (3 ),,, (4 ),, 35 20,, 25, 20 20,, 15, 10 6 min 1 min (1 ) g (2 ) 30 g, 5 g, 5 g, 10 g, 3 g, 100 g, 10 g, 10 g, 1 g, 1 g, 5 g cm
70 . (1 ) 1) 5 min 2), 0. 5 cm, 0. 5 cm (2 ) 1) 8 min 2),,, 3 min,, 10 g, 5 g,, 1 min 20 g,, 5 g, 100 g 10 g 5 g 1 g 1 g3 g5 g, (3 ) 1),,, 2 cm 2),, 3), 6.,, 7. (1 ) (2 ),, (3 ),, (4 ),, (5 ) (6 ) (7 ),, 36 5, 35,
71 3 min 1 min (1 ) 250 g, 150 g ( 2 ) 1. 5 g, 2. 5 g, 500 g ( 100 g), 1 g, 1 g (3 ) (4 ) 2 g, 1 g, 2 g, 5 g, 15 g, 5 g cm (1 ) 1) 3 min 2), 1. 5 g2. 5 g 1 g 1 g, 2 g 1 g2 g 5 g15 g 5 g (2 ) 1) 3 min 2), 500 g, 130, 1 min,, 400 g,,, 15 g, (3 ) 1),, 64
72 ) 67,, 3) , 4),,, 6.,,, 7. (1 ) (2 ) (3 ) (4 ), (5 ), (6 ) , 20, min 1 min (1 ) 200 g (2 ) 300 g (3 ) 5 g, 25 g (4 ) 15 g, 5 g, 5 g, 10 g, 10 g, 100 g, 1 g, 1 g, g ( 75 g) (5 ) 5 g, 2 g, 10 g cm 1 65
73 . 5. (1 ) 1) 8 min 2) 10 g,, 5 g 2 g 10 g, 67 cm ( ) 5 min,, (2 ) 1) 6 min 2), 15 g, 5 g 100 g 9,, g, 120, 7, 5 g, 10 g 100 g5 g5 g, 5 g, 1 min 30 g 10 g 1 g, 1 g,,, (3 ) 1), 2), 3), 7 4),, 5),, 6) 6.,,, 7. (1 ), (2 ), (3 ),, 66
74 4 ) (5 ),, (6 ), (7 ) 38, ,, min 1 min (1 ) 1 ( 500 g) (2 ) 10 g, 15 g, 10 g (3 ) 2. 5 g, 1 g, 2 g, 3 g, 150 g, 10 g, 75 g, 5 g, 2 g, 2. 5 g (4 ) 10 g cm (1 ) 1) 15 min 2), 67
75 ( ), ( ), (2 ) 1) 5 min 2) 10 g,, 5 min,,, 2 g5 g10 g 75 g 10 g, 150 g2. 5 g1 g3 g2 g 2. 5 g, 5 g, (3 ) 1), 2) 3), 4) 5),, 6) 7) 8), 6.,,, 7. (1 ), (2 ) (3 ), (4 ), (5 ), (6 ) 39,, 15, 25,
76 15 20 min 1 min g, 250 g cm 2 4. ( ) 1) 15 min 2) cm,, cm, 6 cm,, 0. 1 cm, 5. (1 ),,, 225 g (2 ), 40 90,, min 1 min (1 ) : 500 g, 100 g, 300 g, 50 g, 20 g, 10 g, OK 50 g, :, ( ) 69
77 2 ) : 500 g, g, 500 g, 100 g, 10 g, 100 g, 200 g, :, ( ) (3 ) : 500 g, 15 g, 15 g, 15 g, 30 g, 30 g, 500 g :, 20 min ( ) 70
78 . ( ), ( ),, 2.,, 3.,, (), 4.,, 5.,, 6., 7. ( ),,, 8.,,, 9.,,, 10.,,, 11.,,, 12.,,,, g, 35 g, 30 g, 15 g; 500 g, 35 g, 25 g, 15 g 14.,,, 15.,,, 16.,,, 17. (4. 75 kg 2 kg750 g70 g 50 g1 k g),, 4 h, 18., kg, 1 h 71
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        图 书 在 版 编 目 (CIP) 数 据 与 考 场 / 张 克 敏, 兰 燕 主 编. 重 庆 : 西 南 师 范 大 学 出 版 社,2003.10 ISBN 7 唱 5621 唱 2973 唱 8 Ⅰ 畅 畅 畅 畅 Ⅱ 畅 1 张 畅 畅 畅 2 兰 畅 畅 畅 Ⅲ 畅 文 课 高 中 教 材 Ⅳ 畅 G634 畅 341 中 国 版 本 图 书 馆 CIP 数 据 核 字 (2003)    
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        (CIP) :, 2003 ISBN 7 81010 715 1 /...........R151.2 CIP (2002) 105855 ( 530 200032) 850 mm1168 mm 1/ 32 11.25 283 1 4 100 2003 4 1 2003 4 1 ISBN 7 810
    

    
        
        (CIP) :, 2003 ISBN 7 81010 715 1 /...........R151.2 CIP (2002) 105855 ( 530 200032) 850 mm1168 mm 1/ 32 11.25 283 1 4 100 2003 4 1 2003 4 1 ISBN 7 81010 715 1/ R680 22.00 ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 20,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,    
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        衣食住行与科学知识
    

    
        
        衣 食 住 行 与 科 学 知 识 图 书 在 版 编 目 (CIP) 数 据 衣 食 住 行 与 科 学 知 识 / 王 伟 编 著. 海 口 : 南 海 出 版 公 司,2009.1 ISBN 978-7-5442-9576-5 Ⅰ. 衣 Ⅱ. 王 Ⅲ. 生 活 知 识 类 中 国 版 本 图 书 馆 CIP 数 据 核 字 (2009) 第 16983 号 衣 食 住 行 与 科 学 知 识    

    
        More information 
    




    
        / / / / 10 / 100005 /  /  / ( 010 )65286768 / / / / / (010 )65139961 65139963 / / ( 010 )65285539 / / / / 880 1230 1/ 32 / 9.75
    

    
        
        / / / / 10 / 100005 / http:/ / www.ssdph.com.cn / ( 010 )65286768 / / / / / (010 )65139961 65139963 / / ( 010 )65285539 / / / / 880 1230 1/ 32 / 9.75 / 217 / 2004 1 1 / 2004 1 1 / ISBN 7-80190 - 100-2/    
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        (CIP) /. :, 2004.1 ISBN7-81060 - 342-6......... - -.TS971-49 CIP (2003) 085575 818 : 200433 / : 021-65493093 : 850 1168 1/ 32 : 9.625 : 255 2004 1 1 2
    

    
        
        (CIP) /. :, 2004.1 ISBN7-81060 - 342-6......... - -.TS971-49 CIP (2003) 085575 818 : 200433 / : 021-65493093 : 850 1168 1/ 32 : 9.625 : 255 2004 1 1 2004 1 1 : 13 000 ISBN 7-81060 - 342-6/ T012 : 19.70    
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        (CIP) /. :, 2005 ISBN 7-5375 - 3325-3.... R247.1 TS972.161 CIP (2005) 152967 / / 330 / 050061 / / / / / 880 1230 1/ 32 / 15 / 370 / 2006 1 1 / 2006 1
    

    
        
        (CIP) /. :, 2005 ISBN 7-5375 - 3325-3.... R247.1 TS972.161 CIP (2005) 152967 / / 330 / 050061 / / / / / 880 1230 1/ 32 / 15 / 370 / 2006 1 1 / 2006 1 1 / 24.80 ,,,,,,,,,,,,,,,, ;,,,,, 2006 1 ( ) ( ) (    
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        : ( ) ( ) : () ( ) ( ) ( CIP ) /,. - :,2004. 4 ISBN 7-81100 - 114-4... - -. G861. 1 CIP (2004) 020066 100084 8501168 1/ 32 6 2004 4 1 1 6000 ISBN 7-81100 - 114-4/ G105 13. 00 ( ) , 2002 8,,,,,,,,,,,,,,,,,,,    
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        第 三 章 健 身 锻 炼 与 方 法 第 一 节 怎 样 发 展 力 量 素 质 力 量 素 质 是 人 们 日 常 生 活 生 产 劳 动 和 体 育 锻 炼 所 必 需 的 素 质, 我 们 可 以 通 过 不 同 的 手 段 和 练 习 方 法 来 发 展 不 同 的 力 量 一 发 展 静 力 性 力 量 静 力 性 力 量 主 要 特 点 是 锻 炼 时 肢 体 不 发 生 明 显 的    
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        ( CIP ) /,. :, ( ) ISBN I CIP ( 2001 ) DA QING H OU F EI * ( 6 ) : : www. bph. com. cn * 850 1
    

    
        
        ( CIP ) /,. :, 2001. 4 ( ) ISBN 7-200 - 04263-3............. I247. 8 CIP ( 2001 ) 03522 DA QING H OU F EI * ( 6 ) : 100011 : www. bph. com. cn * 850 1168 32 12. 25 300 000 2001 5 1 2001 5 1 1-8000 ISBN    

    
        More information 
    




    
        Ps22Pdf
    

    
        
        () , : ( ),,, (CIP) ;. - 2 :, 2001.6 ISBN 7-04 - 009492-4...- - -.G617 CIP (2001)02193 ( ) 55 100009 010-64054588 010-64014048 http:/ / www.hep.edu.cn http:/ / www.hep.com.cn 1995 10 1 7871092 1 16 2 11    
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        (CIP) /. : 2004 ISBN 7-5045-4419-1... - -. G647. 38 CIP ( 2004 ) 002988 ( 1 : 100029 ) : * 890 1240 32 10. 25 236 2004 3 1 2004 3 1 : : 16. 00 : 010-64929211 : 010-64911190 : http: / / www.class.com.cn    

    
        More information 
    




    
        ( ) 182 ( CIP) /,. 2. :, 2005 ISBN 7-81078 -596-6............ - - -. F842. 3 CIP ( 2005) 141447 2005 ( ) : 12 : 100029 : http: / / www. uibep. com : 1
    

    
        
        ) ( ) 182 ( CIP) /,. 2. :, 2005 ISBN 7-81078 -596-6............ - - -. F842. 3 CIP ( 2005) 141447 2005 ( ) : 12 : 100029 : http: / / www. uibep. com : 140mm 203mm 16 401 2006 1 2 2006 1 1 ISBN 7-81078-    
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        (CIP) 1000 /. :,2006 ISBN 7-5375 - 3357-1....R161-44 CIP (2006) 016119 / / 330 / 050061 / / / / / 880 1230 1/ 32 / 15 / 320 / 2006 4 1 / 2006 4 1 / 24.80 ? ( 3 )? ( 4 )? ( 5 )? ( 7 )? ( 7 )? ( 8 )? ( 9    
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        (CIP) /,,. :, 2004.3 ISBN 7-81060 - 387-6............... - -.759-44 CIP (2004) 013241 818 : 200433 / : 021-65493093 : 7871092 1/ 32 : 4.25 : 962 2004
    

    
        
        ( ),! (CIP) /,,. :, 2004.3 ISBN 7-81060 - 387-6............... - -.759-44 CIP (2004) 013241 818 : 200433 / : 021-65493093 : 7871092 1/ 32 : 4.25 : 962 2004 3 1 2004 3 1 : 14 000 ISBN 7-81060 - 387-6/ R280    
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        : : ( ) : / : ISBN 7801145207/ X144 : 3. 00 : 2005 5 CIP (2005) 048169 1?,?,,?,!,,,,, 1 3 4 6 8 10 10 16 20 1 ,,,, 20 21 22 24 25 26 27 28 29 30?,,,,,!,, 30 31 5 33 2 35 35 36 37 42,,, ;, ;,, 42 46 48    
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        永 州 党 史 人 物 故 事 丛 书 李 达 的 故 事 赖 中 霖 摇 主 编 湖 南 人 民 出 版 社 摇 本 作 品 中 文 简 体 版 权 由 湖 南 人 民 出 版 社 所 有 摇 未 经 许 可, 不 得 翻 印 摇 图 书 在 版 编 目 (CIP) 数 据 摇 李 达 的 故 事 / 赖 中 霖 主 编 郾 长 沙 : 湖 南 人 民 出 版 社, 2013 郾 1 ( 永 州    
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        ( CIP) /. :, 2003 ISBN 7 81010 776 3.......... R24 65 CIP ( 2003) 102280 ( 2 ) 1200 ( 201203) 850 mm 1168 mm 1 /16 30. 5 881 5 301 10 400 2003 12 2 20
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        会 议 是 实 行 行 政 管 理 的 一 种 重 要 方 法, 是 实 现 科 学 决 策 的 重 要 途 径, 也 是 进 行 信 息 沟 通, 协 调 各 方 面 关 系 的 重 要 手 段 办 会 是 秘 书 经 常 性 的 工 作, 会 议 一 般 由 秘 书 部 门 负 责 筹 办 安 排 会 议 安 排 得 好 坏 是 衡 量 秘 书 工 作 优 劣 的 标 准 之 一, 所 以, 秘    
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        预 防 犯 罪 及 更 生 康 复 前 瞻 与 挑 战 国 际 研 讨 会 论 文 未 成 年 人 犯 罪 趋 势 与 预 防 控 制 浙 江 省 监 狱 学 会 课 题 组 [ 内 容 提 要 ]: 本 课 题 通 过 统 计 调 查 和 实 证 分 析, 梳 理 和 寻 证 未 成 年 人 犯 罪 特 点 和 今 后 一 个 时 期 的 未 成 年 人 犯 罪 趋 势, 以 期 从 一 般 预    
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        ( CIP) :, 2002. 6 ( ) ISBN7-80176 - 023-9 /. -... - -. I106. 2 CIP ( 2002) 035734 ( ) : : : ( 100089) 1 : : : 8501168 1 /32 : 208 : 5, 400 : 2002 6 1 : 2006 5 3 : ISBN7-80176 - 023-9 : 636. 00 ( 26. 50    
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        (CIP) /. :, 2005 ISBN 7-5375 - 3325-3.... R247.1 TS972.161 CIP (2005) 152967 / / 330 / 050061 / / / / / 880 1230 1/ 32 / 15 / 370 / 2006 1 1 / 2006 1 1 / 24.80 ,,,,,,,,,,,,,,,, ;,,,,, 2006 1 ( ) ( ) (    
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        2007 (CIP) / : 2007 1 ISBN978-7-80684-438-0 Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅳ I247 5 CIP (2006) 152977 : : : : : 10 :116011 :(0411)83620442 /83620941 :(0411)83610391 htp://www.dl press.com e mail:cbs@dl.gov.cn : : :140mm 203mm    
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        (CIP ) /. - :, ISBN TS1028 CIP (2002) ( ) mm1168 mm 1 /
    

    
        
        2003 (CIP ) /. - :, 2002. 12 ISBN7-80624 - 659-6... - - -. TS1028 CIP (2002) 087823 ( 3 61 001 2 ) 2002 12 2002 12 850 mm1168 mm 1 /32 8. 75 200 1-3 000 13. 80 ( ) : : : : ( ) ,, :,,,, :, : :,, :,,,,,    
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        ( CIP) /,. :, 2004 ISBN K828.2 CI P ( 2004 ) ( ) : : :890mm 1240mm 1/ 32 : 5.5 : 16 :
    

    
        
        ( CIP) /,. :, 2004 ISBN 7-313 - 03771-6............. K828.2 CI P ( 2004 ) 057767 ( 877 200030 ) : 64071208 : :890mm 1240mm 1/ 32 : 5.5 : 16 :157 2004 6 1 2004 6 1 :1-20 000 ISBN7-313 - 03771-6/ K 021 :15.00    
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        ( CIP ) / :,2006.2 ISBN 7-204 - 04505 - X..........I106 CIP (2006)015695 * (20 ) : 8501168 1/ 32 :400 : 4800 2006 2 2 2006 2 1 :3000 ISBN 7-204 - 04505 - X/ I810 (38 ) : 998.00 26, 26 38, 10 20, ;, 18    
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        (CIP).2003/.:, ISBN ( )2003.Z CI P (2003) : : : : : ( 2003 ) ( ) ( 028) ( 028 )
    

    
        
        2 0 0 3 (CIP).2003/.:,2003.10 ISBN 7-5410 - 2305-1...( )2003.Z527.13 CI P (2003) 090796 : : : : : ( 2003 ) ( 610012) ( 028) 86665614 ( 028 ) 86665652 787 1092 1/ 16 16. 875 27 598 2003 10 2003 10 : 1-1000    

    
        More information 
    




    
        ( CIP ) : /. - :,1997.9 ISBN 7-80109 - 197-3... - - -.D648 CIP ( 97 )18044 : : 36 (100032 ) : 66171396 66163377-618 617 : : (63044503 ) : : 8501168 1/
    

    
        
        ( CIP ) : /. - :,1997.9 ISBN 7-80109 - 197-3... - - -.D648 CIP ( 97 )18044 : : 36 (100032 ) : 66171396 66163377-618 617 : : (63044503 ) : : 8501168 1/ 32 : 313 : 13 : 1997 9 1 1 : 12000 : 20. 80 1996 9,,    
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        写 作 概 说 青 萍 主 编 图 书 在 版 编 目 (CIP) 数 据 写 作 概 说 / 青 萍 主 编. 成 都 : 电 子 科 技 大 学 出 版 社,2004.9 ISBN 7-81094-641-2 Ⅰ 写... Ⅱ 青... Ⅲ. 汉 语 写 作 高 等 学 校 教 材 Ⅳ.H15 中 国 版 本 图 书 馆 CIP 数 据 核 字 (2004) 第 094721 号 写 作 概 说    
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        图 书 在 版 编 目 (CIP) 数 据 文 化 娱 乐 场 所 从 业 人 员 安 全 与 法 规 手 册 / 于 泓 源 主 编. 北 京 : 中 国 长 安 出 版 社,2006.4 ISBN7-80175-466-2 Ⅰ. 文 Ⅱ. 于 Ⅲ. 文 娱 活 动 - 服 务 业 - 安 全 管
    

    
        
        文 化 娱 乐 场 所 从 业 人 员 安 全 与 法 规 手 册 主 编 : 于 泓 源 ( 北 京 市 公 安 局 副 局 长 ) 副 主 编 : 李 润 华 ( 北 京 市 公 安 局 治 安 管 理 总 队 总 队 长 ) 王 守 江 ( 北 京 市 公 安 局 治 安 管 理 总 队 政 委 ) 贺 安 钢 ( 北 京 市 公 安 局 治 安 管 理 总 队 副 总 队 长 ) 编 委 :    
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        3 5 10 25 1~2 1 2 1 1. 10 1~2 A 2 1 5 2 8 A 30 3 48 10 4 200g 5 100g 1 1/3 1/4 5 1. 2~3cm 4. 10 10 A1605~7 B Part 2 18 4 300g 1/2 1 1/2 2 1 1/2 3 1 1 1. A 20 1 170 B 2 2 1 OK 55 50 3 Part 2 18 4~5 600g    
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        (CIP) ()/.,2005.5 ISBN 7401410127 CIP ( 2005 )100835 2005 5 1 ISBN 7401410127 :15.00
    

    
        
        ) (CIP) ()/.,2005.5 ISBN 7401410127 CIP ( 2005 )100835 2005 5 1 ISBN 7401410127 :15.00 1. 1 2., 6,,, 3., 10,,, 4. 13, 5. 18, 5 6., 25 1 ,,, 7., 27?, 8., 29,,, 9.33,,? 10.37,,, 11.42,, 2 2. 45,,,,,? 13.,    
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        实 用 餐 饮 服 务 300 问 李 向 东 编 著 中 国 林 业 出 版 社 实 用 餐 饮 服 务 300 问 编 委 会 主 编 李 向 东 编 委 吴 征 张 军 福 徐 配 珍 金 致 名 林 萍 吕 亚 李 常 乐 林 峰 林 华 王 百 钱 向 心 明 周 南 图 书 在 版 编 目 (CIP) 数 据 实 用 餐 饮 服 务 300 问 / 李 向 东 等 编 著. 北 京 :    
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        本 資 料 如 下 : 1. 資 料 來 源 : 臺 北 市 政 府 衛 生 局 2. 依 著 作 權 法 規 定, 所 有 資 料 未 經 著 作 權 人 許 可, 不 可 擅 自 應 用 於 個 人, 會 議 等 資 料 中  8 3C 3C 4 1 2 3 01 05 06 08 10 11 14 17 21 25 職業性下背痛防治手冊 腰好酸噢 志明和春嬌是一 對恩愛的夫妻 我也是 我們一起    
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        8 3C 3C
    

    
        
        8 3C 3C 4 1 2 3 05 01 06 08 10 14 11 17 21 25 01 02 03 04 05 06 1. 2. 3. 4. 5. 55%~85% 1. 2. 07 08 3. 4. 09 10 11 12 13 14 15 16 98 5 1 1. 2. 5-10 220 15-25kg http://www.cla.gov.tw/ 17 18 19 20 1 02-2771-8151    
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        唱我 的d e 歌 我2011-2012 西安高新第一中学学生考场优秀作文选 编 王淑芳 副 主 编 杨文花 点评导师 李 主 克 姚发清 王 辉 龚小菊 贾建英 刘海华 王三玲 荀碧云 赵 田 徐静宇 路 亮 陈 晨 盛广新 张宏玲 齐 虹 徐 马 丁 梁 枫 马 刘艳华 王亚秦 磊 婷 陕西师范大学出版总社有限公司 图 书 在 版 编 目 (CIP) 数 据 我 唱 我 的 歌 : 西 安 高    
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        摇 图 书 在 版 编 目 (CIP) 数 据 摇 中 华 人 民 共 和 国 道 路 交 通 安 全 法 释 义 / 张 世 诚 主 编. - 北 京 : 中 国 长 安 出 版 社,2003. 10 摇 ISBN 7-80175-117-5 摇 玉. 中... 域. 张... 芋. 公 路 运
    

    
        
        中 华 人 民 共 和 国 道 路 交 通 安 全 法 释 义 主 摇 编 摇 张 世 诚 撰 稿 人 摇 张 世 诚 李 摇 敏 张 摇 岩 摇 图 书 在 版 编 目 (CIP) 数 据 摇 中 华 人 民 共 和 国 道 路 交 通 安 全 法 释 义 / 张 世 诚 主 编. - 北 京 : 中 国 长 安 出 版 社,2003. 10 摇 ISBN 7-80175-117-5 摇 玉. 中...    
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